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NOS PROGRAMMES DE PREPARATION AUX CON'COURS DES
GRANDES ECOLES DE COMMERCE

- Durée : 1 journée (9h)

- Modalité : Présentiel (a Paris, dans des locaux accessibles aux personnes a mobilité
réduite)

- Tarif : 350 € par participant et par programme (incluant les snacks, boissons chaudes et
froides a volonté, le déjeuner - divers régimes alimentaires possibles - le kit de formation, les
supports au format PDF et un entretien individuel blanc avec feedback détaillé) ou 600 euros
les 2 programmes

Objectifs pédagogiques évaluables

- Comprendre et se familiariser avec les attentes spécifiques du jury dans un entretien de
personnalité/ en langue étrangere

- Apprendre a valoriser son parcours, ses expériences et ses motivations en identifiant et
mettant en avant ses points forts et zones de progres.

- Développer son charisme, sa confiance en soi et sa gestion du stress.

- Développer sa fluidité et son aisance orale dans la langue cible

- Améliorer sa capacité a structurer ses réponses, défendre un point de vue et argumenter
de maniere convaincante.

@ Public visé

- Ftudiants de classes préparatoires ou universitaires candidats aux concours dentrée des
Grandes Ecoles de Commerce.

2. Moyens humains
Formateurs jurys d'examens en ECG

Cours ouvert a partir de 10 participants

B CATALOGUE 2025/2026 I Formations a la carte I Préparation aux concours ECG



PREPARATION A L' EN'IRETIEN' EN° LAN'GUE

¢ Introduction aux attendus des jurys (30
min)

Critéres d'évaluation, erreurs fréquentes,
exemples de bonnes pratiques.

o Révision express de la méthodologie (1h)

Structurer une réponse claire et concise
(introduction, développement, conclusion).

e Mises en situation thématiques (1th30)
Jeux de réle : simulation de questions type «
culture générale », « actualité », «

motivation ».
Feedback individualise.

o Atelier vocabulaire et expressions clés
(1h)

Reformulation, argumentation, transitions

@ e
@Dtb

e Gestion du stress et prise de parole
spontanée (1h)

Techniques de respiration,
improvisation en langue étrangére.

o Simulations d’entretien filmées (1h)
/ entretiens individuels (zh)

Enregistrement, visionnage et analyse
constructive.

e Bilan individuel et plan de
progression (1thoo)

2 Prérequis

- Connaissance des bases grammaticales et lexicales de la langue étudiée (niveau B2

requis)

- Intérét pour lactualité économique, sociale et culturelle.

ul Modalités pédagogiques et évaluations

- Pédagogie active : jeux de role, mises en situation réelles, enregistrements vidéo.
- Evaluation formative continue (feedback aprés chaque simulation)
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PREPARATION A L'ENIRETIEN DE PERSON'NALITE /7 é]}\

iz

¢ Introduction aux attendus des jurys (30
min)

- Critéres d'évaluation, erreurs fréquentes,
exemples de bonnes pratiques.

o Analyse de soi et storytelling (zh)

- Identifier ses motivations profondes, ses
forces, ses valeurs.

- Construire un récit cohérent et
convaincant.

¢ Atelier communication non verbale,
posture et gestion du stress (2h)

- Voix, regard, gestuelle, attitude face au
jury, respiration, etc.

e Simulations d’entretien avec
débriefing collectif (zh30)

- Questions type : « Parlez-moi de vous
», « Pourquoi cette eécole ? », « Quels
sont vos defauts/qualités ? ».

- Questions pieges : reformulation et
improvisation

o Entretiens individuels et feedback
personnalisé (zh)

- Evaluation finale et plan d'action
individuel

2 Prérequis

- Avoir une connaissance de base du format des entretiens de personnalité.
- Etre en mesure de présenter son parcours académique et ses motivations

.ul Modalités pédagogiques et évaluations

- Pédagogie active : jeux de role, mises en situation réelles, enregistrements vidéo.
- Evaluation formative continue (feedback aprés chaque simulation)
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